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TONG QUAN

Cac nghién cru khoa hoc d& cho thay tat ca cac loai anh sang - tir dén & clra hang thuc pham, trong nha,
trong td lanh hay qua clra s6 - déu cé thé ddy nhanh qué trinh phan hay cla thuc pham, thirc uéng, thudc
va m§ pham trudce khi ching hét han sir dung. Viéc tiép xtc véi dnh séang lam anh hudng dén mui vi, db tuoi
ngon va gia tri dinh dudng clia cac san pham ba stra. Khi ngudi tiéu dung hiéu ré hon vé tac dong clia anh
sang 1&n slta va cac san pham tiéu dung khac, ho sé bt dau chd y dén nhirng loai bao bi c6 kha nang béo vé
san pham khoi cac tac dong phan hiy cda anh sang.

Noluma la cong ty dau tién phat trién cong nghé dé danh gia, do ludng va chirng nhan kha nang can quang
cla céc loai bao bi. Theo khoa hoc, khi bao bi déng géi dat chirng nhan Noluma™ digu d6 cé nghia la doé tuai
ngon, ham lugng dinh dudng, do 6n dinh va huong vi clia s&n pham déu dugc bao vé trudc cac tac dong xau
cla anh sang trong sudt thai gian s dung.

GIOI THIEU

“Viéc ti€p xuc v&i dnh sang c6 thé lam suy gidm chat lvgng va dé tuoi ngon cla sira ngay ca khi
con han str dung, trong mdt sé trudng hgp téc dd suy gidm cé thé tang hon 20 Ian so véi khi dugc
bao vé b&i bao bi dat chirng nhan Noluma™"*

Tuong tu nhu quan &o bj bac mau khi phaoi nang, hay da bj chdy nang, cac san pham dugc déng goi cling c6
thé bj anh hudng tiéu cuc bdi anh sédng. Chat lugng va mui vi clia dau o-liu va cac loai dau hat sé suy giam ré
rét néu khong dugc tranh xa anh sédng? Nhidu ngudi tiéu dung cling nhan thay mui nudc hoa thay déi dan hay
m§ phadm bj chuy&n mau khi bj ti€p xtic vdi &nh sang, hoac kem dudng am clng khong con thom va hiéu qué
trong diéu kién tuang tu. Tap chi Dugc Suc khde va Khoa hoc Dugc pham da dang tai rat nhieu nghién clru vé
van dé dugc pham bi bién chat dudi tac dong clia anh sang.

Tuy nhién moi ngudi lai it biét dén tac dong cla anh séng 1én thanh phan dinh dudng va mui vi clia cac loai
thuc pham tlr stra - su bién chat nay dién ra nhanh han moi ngudi thudng nght. Cac nghién clru khoa hoc da
chira rang su tiép xUc vdi anh sang c6 thé lam gidm gié tri dinh dudng cla stra, dac biét la lugng vitamin va
protein quan trong ma ngudi dung mong dgi®. Nhung viéc s&r dung bao bi phii hgp lai cé thé bao toan dugc
mui viva cac chat dinh dudng trong sita khoi anh hudng tiéu cuc clia anh sang®. Noluma da phat trién mot
cong nghé doc ddo dugc cap bang sang ché doc quyén dé do ludng va danh gia kha nang can quang cla bao
bi, gip dem lai gidi phdp t6i uu cho cac doanh nghiép muén néng cao chét lugng déng goi, va chi ¢é cac bao
bl dat tiéu chudn chat lugng cla Noluma mdi dat dugc chirng nhan nay.

1Jernakoff, P., Niedenzu, P. M., Stancik, C. H., Milone, M. P. (2012).USPTO S9638679B2. Wilmington, Delaware, USA: United States Patent and Trademark
Office. Retrieved fromhttps://patents.google.com/patent/US9638679B2/en

2Ayton, J.; Mailer, R. J.; Graham, K. The Effect of Storage Conditions on Extra Virgin Olive Oil Quality. Australian Government RIRDC. 2012

3Min, D. B.; Boff, J. M. Chemistry and Reaction of Singlet Oxygen in Foods. Compr. Rev. Food Sci. Food Saf. 2002, 1 (2), 58-72.

“Johnson, D.S.; Duncan, S.E.; Bianchi, L.M. et al. Packaging Modifications for Protecting Flavor Extended-shelf-life Milk from Light. J. Dairy Sci. 98:1-10
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“Chi sau 15 phat bi chi€u sdng, huong vi cla sira da thay ddi da dé€ cac chuyén gia
tham dinh mui vi cdAm nhén rd rang”

Nhiéu ngudi tiéu dung tin rang stra sé ludn tudi va chlra nguon dinh du@ng chat lugng nhu
dugc quang cao trén nhan hop khi mua ve. Tuy nhién cac nghién cru da chira rang chi can
tac dong clia dén huynh quang, dén LED hay cac nguodn sang khac - tir noi sdn xuat dén clra
hang va ngay ca trong tl lanh - d& du lam suy gidm r& rét ham lugng dinh dudng trong sira.
Céc thanh phan trong sta rat nhay cdm vai anh sang, chang han nhu riboflavin - hay con goi
13 vitamin B2 - mot trong tam loai vitamin B thiét yéu cho co thé khde manh. Riboflavin 1a y&u
t6 quan trong trong qua trinh tiéu hda va hap thu chat dinh dudng, gitip duy tri cdc md trong
co thé nhu & da va mat. Khi tiép xtc véi dnh sang, riboflavin va nhirng thanh phan khac sinh ra
“oxy nguyén tir" — mot dang oxy dugc hoat hda, kém 6n dinh - oxy nay phan &ng vdi chat dam
va cac vitamin co trong slra, gay bién vi, tao mui thiu va mat gia tri dinh dudng.

(== MUI VI

Cac nha khoa hoc thuc phdm da nh& dén mét nhém cac chuyén gia tham dinh mui
B vi d€ danh gia tac déng cta anh sang lén sira:

- Khi tip xtc vai anh sdng, chat dam trong sita bi phan hay va lam thay a@i mui vi®

+ Chisau 15 phut bj chiéu sang, huong vi clia sita da thay déi dd dé cac chuyén gia tham
dinh vé muivi cdm nhan ro rang®

- Sau tadm tiéng trén ké hang, nhiéu ngudi tiéu dung da khong con hai long véi huong vi
cla stta dugc déng gdi trong bao bi khong cé kh & nang cdn quang. Thai gian trén ké
cang tang, cang c6 it khach hang hai long véi sén pham.’

+ Trong mét nghién cru d6i véi sita dé dudi anh déen LED hodc den huynh quang sau 48
gio, ngudi tiéu dung con cdm nhan dugc cd mui dau cd va mui nhua, ciing nhu hau v
c6 mui vi clia thung carton - mui ma ho khong cdm nhan dugc khi thir stta dugc tri
trong phong t6i.®

5Jung MY, Lee HO, Min DB. 1998. Singlet oxygen and ascorbic acid effects on dimethy! disulfide and off-flavor in skim milk exposed to light. ] Food
Sci 63:408-412.

¢Chapman, K. W.; Whited, L. J.; Boor, K. J. Sensory Threshold of Light-Oxidized Flavor Defects in Milk. J. Food Sci. 2002, 67 (7), 2770-2773.

7Walsh, A. M.; Duncan, S. E.; Potts, H.; Gallagher, D. L. Comparing Quality and Emotional Responses as Related to Acceptability of Light-Induced
Oxidation Flavor in Milk. Food Res. Int. 2015.

¢Johnson, D.S., Ibid.
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DINH DUONG
“Ham luong riboflavin trong sira tiét trung nguyén kem giam 28% sau 24 gio tiép xic v&i anh sang mat troi”

Do6i vdi nhiéu ngudi, stta la nén tang clia ché doé dinh dudng can bang. Ngudi tiéu dung tin rang stta cung cap rat nhiéu
dudng chat thiét yéu. Ngoai dam, nhitng thanh phan dinh dudng quan trong khac trong sita con cé canxi, thiamin, riboflavin
va vitamin B12. Stta cling chira mét lugng nho niacin, axit pantothenic, vitamin B6, vitamin C, folate, cling nhu céc vitamin
tan trong dau nhu vitamin A, D, E va K.

Con ngu®i phu thudc vao thirc an dé cung cap nhirng dudng chat can thiét cho mét co thé khée manh. Udng
stra la mot trong nhirg cach dé bu dép cac chat dinh dudng can thiét cho co thé. Vi vay khi ngudi tiéu dung uéng
sira da dugc d€ ngodi 4nh sang, ho s& nhan duoc it du&ng chat hon 1a ho nghi.

Qué trinh bién chat do tédc dong clia 4nh sang rat da dang, phu thudc vao loai stta (nguyén kem, tach béo, tiét tring nhiét
dd cao...) va loai vat liéu clia bao bi - nhu nhua duc hay nhua trong ma, hdp carton, PET, hay nhitng loai hop gidy khac.
Bao bi can dugc kiém tra dé xac dinh lugng anh sang cé thé xuyén qua va lam thay déi chat lugng sén phdm bén trong.

A A A Dudi day la nhitng diém chinh ma cac nha

khoa hoc da ghi nhan dugc khi nghién cu
tac dong clia dnh sang lén stta:

- Chfsau hai gig tiép xUc vdi anh sdng trén
ké hang, stra bdt dau mat dan vitamin A.°

- Sau 16 gid bj chiéu sdng trén ké, slra
khdng béo chira trong chai nhya thong

thuong chi con chira chua dén mot nira
lugng vitamin A ban dau (49%).1°
- Sau 24 gig tiép xUc véi danh sang mat troi,

VITAMIN A VITAMIN D RIBOFLAVIN ham [uqng ribgﬂavin trong sfa tiét trung
nguyén kem giam 28%."

- Sau 14 ngay tiép xUc véi dnh sang trén
ké hang, ham lugng dinh dudng cé trong
sltra tach béo UHT dung trong chai PET
gidm dang ké:2

- Lugng riboflavin gidm 45%

V&i ngudi tidu dung, viéc bao quan sira tranh anh * Lugng vitamin A giam 60%

sang sé giup cung cap cho co thé lwgng vitamin A, D va - Lugng vitamin D gidm 80%

riboflavin cao hon, gitp co thé khée manh hon.

- Tuong tu, sau 12 tuan tiép xdc véi dnh
sang trén ké hang, gia tri dinh dudng con
lai trong stta UHT hau nhu khéng con
dang ké:?

Khi ngu@i tiéu dung cang am hi€u hon vé dnh huéng
tiéu cuc ctia anh sang lén sira, ho sé cang c6 xu huéng
tim nhirng sdn pham cé bao bi can quang.

- Lugng vitamin A giam 93%
« M&t hdn 100% lugng vitamin B2
- Lugng vitamin D gidm 66%

2 Whited, L. J.; Hammond, B. H.; Chapman, K. W.; Boor, K. J. Vitamin A Degradation and Light-Oxidized Flavor Defects in Milk. J. Dairy Sci. 2002, 85 (2), 351-354.
°Whited, L. J.; Hammond, B. H.; Chapman, K. W.; Boor, K. J. Vitamin A Degradation and Light-Oxidized Flavor Defects in Milk. J. Dairy Sci. 2002, 85 (2), 351-354.
""Herreid, E.O.; Ruskin, R.; Clark, G.L.; Parks, T.B. (1952). Ascorbic Acid and Riboflavin Destruction and Flavor Development in Milk Exposed to the Sun in Amber,
Clear, Paper and Ruby Bottles. Journal of Dairy Science, 35(9), 772-778.

2Saffert A, Pieper G, Jetten Journal of Packaging Technology and Science. 2009;22(1):31-37. https://doi.org/10.1002/pts.824. “Effect of package light
transmittance on the vitamin content of milk, Part 3: Fortified UHT low-fat milk.”

3 Saffert A, Pieper G, Jetten, Journal of Packaging Technology and Science 2008;21(1):47-55. https://doi.org/10.1002/pts.779. “Effect of package light
transmittance on the vitamin content of milk, Part 2: UHT whole milk.”
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BAO Bi BAO QUAN

Khi stra va cac sadn pham khac dugc bao vé khoi dnh sang, chdng sé duy tri dugc chat lugng, huong vi cling nhu gia
tri dinh duéng lau hon. Cac nha nghién clru tir truang dai hoc Cornell nhan thay khi stta dugc bdo quan tranh anh
sang, mui vj va gia tri dinh dung sé dugc gitr dén 2 tuan. Trong th&r nghiém véi mot nhdém nguai tiéu dling tham
gia ném thir sifa, khi dugc bdo quén tranh anh sang dung cach, sita du d& dugc trung bay hai tuan van dugc nhan
xét la cé huong vi thom ngon hon so vdi stra “tuci” dugc dong trong chai thudng va mdi chi trung bay 1én ké dugc
bon tiéng. Tac ddong clia &nh sang rd rét dén muec, tat ca cac doi tuong tham gia thir nghiém déu nhan xét rang

s(fa “gan hét han” nhung dugc trif trong bao bl pht hgp c¢é huong vi ngon hon loai sta “tugi” trong bao bi théng
thudng mdi chi tiép xdc véi dnh séng vai tiéng dong ho'. Nghién clru nay cho thay viéc bdo quan tranh dnh séang la
yéu t6 then chét dé duy tri do tuci ngon clia sdn pham va cho thai han sir dung lau hon.

Bao bi can quang c6 thé bao vé cac chat dinh dudng trong stra. Cac biéu do

bén du'éi so sanh mirc d6 anh hudng ctia anh sang Jén cac vitamin trong

%y'ahth‘eo thai gian, tuvong i'ng v&i bao bi véi kha nang can quang it, trung
inh va cao.

VITAMIN A VITAMIN D RIBOFLAVIN (RF)

NUTRIENT RETENTION
NUTRIENT RETENTION
NUTRIENT RETENTION

50 100 150 50 100 150 200 50 100 150

RETAIL STORAGE (DAYS) RETAIL STORAGE (DAYS) RETAIL STORAGE (DAYS)

DESIGN A B DESIGN B B DESIGN C DESIGN A B DESIGN B B DESIGN C M DESIGN A B DESIGN B M DESIGN C

Low LPF Medium LPF High LPF LowrlliA? Medium LPF High LPF Low LPF Medium LPF High LPF

CAac thiét ké LPF cling bdo vé cac chat dinh dudng khac trong sita nhay cdm vdéi anh sang, bao gom cé vitamin A va D.

M hinh nay dua vao quan hé da biét gilta RF va su phan hily clia vitamin (Saffert et al. 2009)

DU liéu trinh bay trong biéu do |a két qua tién lugng dua trén cdng nghé ctia Noluma international. LLC tuong (ng véi cac bai bao khoa hoc c6 néu trong phan gidi thiéu cong ty.

“Carey, N.; Murphy, S.; Kent, D.; Bang, J.; Stubbs, T. Exposure of fluid milk to LED light negatively affects consumer perception and alters underlying sensory
properties. Cornell Dep. Of Food Science, 2016




N\
NOLUMA
/ LIGHT PROTECTION

8//12

NOLUMA: DO
LU'O’NG MUC PO
CAN QUANG

Noluma la chuyén gia trong [inh vuc bao bi can
quang: gilip bdo toan chét lugng clia cac sadn pham
va nhan hiéu ma nguai tiéu dung tin nhiém.

Noluma International LLC, dugc thanh 1ap vao nam 2018, 1a cong ty duy nhat phat trién thanh
cong cong nghé dugc cap bang sang ché doc quyén dung dé do ludng kha nang can quang
clia bao bi. Viéc lién hé tryuc tiép kha nang can quang clia bao bl dén chét lugng clia san pham
bén trong la diém doc déo cla cdng nghé nay. Cong ty khong san xudt hay ban vat liéu lam
bao bl, muc tiéu cla cong ty 1a gitip cac ddi tac toi uu hoa thiét ké bao bi dé dat dugc kha nang
cadn quang cao nhat.

Bao bi dat tiéu chudn khat khe nhat dugc dung dé can quang s& gidp duy tri lugng dinh
dudng, cling nhu gitip gitr dugce do tuoi mdi, tinh 6n dinh, mau séc, hinh thirc cdm quan, va
gitip kéo dai thai han sir dung qua doé han ché lugng thuc pham hao phi. Noluma stir dung cong
nghé ban quyén dé hudng dan thiét ké bao bi cho nhiéu loai sdn pham khac nhau, nham dam
bédo dugc chat lugng va hiéu qua san pham ma ngudi tiéu dung mong dgi.

R&t nhidu sa&n pham co thé bi bién chat bdi dnh sdng mat trdi hodc anh séng nhan tao, tir dén
LED, dén trén ké ban 1& dén dén huynh quang. Tat ca cac loai bao bl déu cé thé dugc caitién
dé tang kha nang can quang, du vat liéu sir dung la thay tinh, carton, nhua hay chét liéu khac.
Noluma cé thé do ludng, danh gia, hudng dan va chimg nhan cho tét ca cac loai bao bl dat
chuén, bat ké 1a chéat liéu, hinh dang, hay muc dich s&r dung.

NONG TRAI SU’A JERSEY GIRLS: NHU SUA PU'QC PEO KiNH MAT

Jersey Girls Dairy, mot ndng trai sta tai Chester bang Vermont,
da hop tac vai Noluma dé cai tién bao bi sdn phdm nham béo
vé slta tuai tiét trung khéi cac tdc dong tiéu cuc clia dnh sang.
Ngoai viéc gidi thiéu mot vé chai cé thiét ké hoan toan mdi, hai
cong ty con phdi hop dé nang cao trinh d6 hiéu biét clia ngudi
dan trong vung vé cac tac hai clia &nh séng doi vdi sira, cling
nhu tam quan trong cla viéc sir dung bao bi pht hgp dé duy
tri ham lugng dinh dudng trong stta. Thong qua cac chién dich
guang ba dén céng chuiing tai cac phién chg dong qué trong
su6t mua he 2018, Jersey Girls muén nhan manh dén nhirng
lgi fch clia viéc sir dung hop slra c6 kha nang can quang nham
gilp bao dadm doé tuoi ngon tron ven cla sta trong sudt thoi
han s dung.

Ngudi dan trong vung c6 thé thay ré su khac biét trong mui

vi clia stta dugc bdo quan dudng cach. Chién dich nay da gitp
Jersey Girls tang gdp ba doanh sé chi trong vong hai tuan,
dugc ngudi tiéu dung ghi nhan ré chéat lugng cla san pham
cling nhu dem dén cho Jersey Girls 16i mai dua san pham dén
gidi thiéu tai Ngay hoi Nong sdn Vermont tai Burlington.
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Poi ngii nghién ciru ciia Noluma da phat trién céng nghé déc quyén vuot trdi d€ danh gid kha nang can
quang ctia bao bi dwa trén tac déng ctia bao bi Ién chat lvgng san pham bén trong.

Trudc tién, nhém nghién clru clia Noluma tién hanh phai séng mét mau bao bi dudi anh séang c6 cudng db cao, bén
trong bao bi la mét dung dich c6 chira mét thanh phan mang tinh déu an. Nhdém cac nha nghién cru va nha khoa hoc
cla Noluma sé do dac mirc d hu hai clia thanh phan nay sau qué trinh phoi séng. Mc dé hu hai hodc hao hut trong
lugng thanh phan ddu &n phan anh su sut gidm trong chat lugng va dé tuci clia san pham. Moi thay déi clia thanh
phan nay dugc dung dé do ludng tir d6 xac dinh hé s6 bao vé anh séng (LP) can ¢ dé bao bi c6 thé dat dugc kha
nang béo vé san pham trudc 4nh sang téi uu nhéat (goi la can quang hoan toan).

Péi vai ba sita, riboflavin (vitamin B2) la thanh phan d&u &n, riboflavin dé b bién chat khi tiép xdc véi 4nh séng, anh
hudng dén chat lugng sta. Nhém nghién clru do dac lugng riboflavin hao hut qua quy trinh kiém tra cda Noluma,
trong d6 qué trinh phaoi sang hai tuan cé thé dugc moé phong lai chi trong vong hai gios dong hd. Nhém nghién clru s&
danh gia tinh hiéu qua cla bao bl va tir d6 gai y cach thiét ké lai bao bl dé dat dugc hiéu qua can quang phi hop.

Cong nghé clia Noluma cho phép céc doanh nghiép nhanh chéng déi mdi thiét ké bao bi. Cac chuyén gia clia Noluma
€6 thé do dac cac thay déi trong ham lugng dinh dusng mot cach chinh xac va hiéu qua hon dén 99% so vdi viéc
tham dinh clia cac chuyén gia vé mui vi. Noluma khong san xuét bao bl do dé cong ty ¢ thé hgp tac mot cach khach
quan véi nhidu déi tac mot cach hiéu qua dé tang cudng kha nang can quang clia bao bi ma van dam bao céc yéu cau
khac, nhu cc tiéu chudn vé moi trudng.

Cé nhiéu cach dé cai thién hiéu qua can quang clia bao bi, cung vai cac ty chon khac nhu tinh tham my, cai thién do
m& va che chan anh séng.

TINH HIEU QUA VA PO CHINH XAC KHI KIEM TRA TAC PONG CUA ANH SANG LEN HAM LUGNG

DINH DUGNG

THU NGHIEM CUA
NOLUMA

THU NGHIEM
THONG THUONG

CHU'NG NHAN

Packaging certified for :0 LUMA

light protection by: o7 T

Noluma cung cap nhiéu giai phap va kha nang doc dao dé chimg nhan bao bl dap ng cac tiéu chuédn cdn quang cao nhat.
Theo khoa hoc, khi bao bi dong gdi dat chirng nhan Noluma™ diéu dé c6 nghia la do tuci ngon, ham lugng dinh dudng,
do6 6n dinh va huong vi clia san pham déu dugc bao vé trudc cac tac dong xau clia anh sang trong sudt thoi gian s dung.
Noluma bao dam chét lugng cda quy trinh kiém dinh khoa hoc cling nhu viéc do ludng kha nang can quang clia bao bi.

Khi nhin thay logo Noluma™, ngudi tiéu ding ¢ thé yén tdm rang 4nh sang sé khong anh hudng dén dé tuoi ngon va chét
lugng néi chung trong suét vong doi san pham, du dé la dau &n, my pham, sita, hay cdc san phdm nhay cdm vdi anh séng
khac. Ngudi tiéu dung cé thé chéc chdn rang huong vi va gia tri dinh dudng cla slta van y nhu ldc vira xuat xudng khoi
ndng trai.

Khi ngay cang c6 nhiéu ngudi dung am hiéu hon vé anh hudng tiéu cuc clia dnh sang 1én chat lugng va dinh dudng clia san
pham, ho s& cang c6 xu hudng tim nhirng s&n pham co cac gidi phap déng goi gilip bao dam gia tri clia sdn phdm va nhan
hiéu ma ho da tin dung.

DPé& c6 thém thdng tin hodc dé lién hé véi dai dién cia Noluma, vui long giri email dén:
info@noluma.com
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