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Traga sua familia para
esta atividade gratuita.

15/11

das 15h30 as 17h30

Vagas limitadas ver link na bio.

Onde: Instituto ViaFoto
Estacionamento: Rua Fernao Dias, 495

Transporte publico:
3 minutos a pé da estagéo Faria Lima
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Mindfulness com Fotografia

Esse curso é para pais que sentem o tempo
acelerar, vivem mergulhados em telas e
desejam resgatar presenca e vinculo.

Durante a experiéncia, pais e filhos vao:

= Redescobrir detalhes que passariam
despercebidos,

= Explorar a fotografia com curiosidade
renovada,

= Treinar o olhar para sair do piloto
automatico,

= Diminuir o estresse e viver momentos
de conexao real.



Sobre a palestrante:

Angélica Consiglio ¢ artista plastica e
conselheira do Instituto ViaFoto. Apods trés
décadas em comunicacao, dedica-se a arte
como forca de expressao e bem-estar.
Especialista em neurociéncia pela universi-
dade de Wharton, lidera o movimento Viva
com Arte, que inspira pessoas e empresas a
cultivarem sensibilidade, criatividade e
proposito por meio da arte.
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15/11

das 15h30 as 17h30

Instituto ViaFoto
Fotografia que conecta.

Rua Fernao Dias, 640
Largo da Batata
Pinheiros - Sdo Paulo/SP

Confirme sua ’

participacgao.

LINK DE INSCRIGAO NA BIO




