
LE VRS ET LES MOMENTS IMPORTANTS DE LA VIE

Le VRS est un virus respiratoire courant et très contagieux qui a causé :
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Les adultes atteints de maladies chroniques présentent un risque 
encore plus élevé de complications graves liées au VRS2.
Les adultes ayant des antécédents de maladies chroniques 
comme le diabète, la maladie pulmonaire obstructive chronique 
(MPOC) et l’insuffisance cardiaque sont de 3 à 13 fois plus 
susceptibles d’être hospitalisés en raison du VRS que les 
adultes qui ne présentent pas ces affections8.

Bien que le VRS soit une cause majeure de 
maladie respiratoire chez les jeunes 
enfants, son incidence sur les adultes 
âgés reste importante tandis que la 
sensibilisation à ce sujet demeure faible1.

Les adultes âgés sont exposés à un risque 
de maladies graves liées à l’infection par 
le VRS, en raison, en partie, des 
changements naturels de la réponse 
immunitaire liés au vieillissement5.

adultes âgés de 50 ans et plus 
a révélé les éléments suivants6 :1 000
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hospitalisations chez les 
adultes de 60 ans et plus1^.

décès chez les adultes de 
60 ans et plus1^.

Près d’un répondant 
sur deux (46 %) n’est pas 

sensibilisé au VRS6

Les répondants ont déclaré avoir été absents à des événements marquants en 
raison d’une infection respiratoire au cours des 12 derniers mois (% de la population)6

parmi les 69 % de répondants a déclaré avoir présenté une maladie 
respiratoire
au cours de l’année passée :

Préoccupation au sujet de l’absence à des événements marquants en raison 
d’une infection respiratoire au cours des 12 prochains mois (% de la population)6

Le VRS et les moments importants de la vie
Renseignez-vous davantage sur le VRS et l’incidence qu’il peut avoir. 
Parlez à votre professionnel de la santé de la façon dont vous pouvez 

agir pour mieux vous informer et aider à prévenir le VRS.

À propos de l’enquête sur la sensibilisation au 
VRS du grand public
L’enquête sur la sensibilisation au VRS du grand 
public était une enquête en ligne menée auprès 
de 1 000 Canadiens âgés de 50 ans et plus en 
juin 2024 et financée par GSK6.
Les données ont été recueillies à partir de 
21 questions portant sur la sensibilisation et les 
attitudes à l’égard du VRS, et tous les répondants 
ont accepté de participer en toute transparence à 
la source de la mise en service des données et à 
l’utilisation de leurs données anonymisées6.
À propos de GSK
GSK est une société biopharmaceutique 
mondiale qui a pour ambition et raison d’être de 
réunir science, technologie et talent, car 
ensemble, on peut prendre une longueur 
d’avance sur la maladie.
Pour en savoir plus, consultez le site 
ca.gsk.com/fr-ca/.

À propos du VRS
Le VRS est un virus contagieux courant qui 
touche les poumons et les voies respiratoires7. 
Les adultes âgés sont exposés à un risque 
élevé de maladies graves en raison, en partie, 
du déclin de l’immunité lié à l’âge, et celles qui 
sont atteintes d’affections sous-jacentes 
présentent un risque encore plus élevé de 
maladie grave5,9. Le VRS peut exacerber les 
affections, y compris la maladie pulmonaire 
obstructive chronique (MPOC), l’asthme et 
l’insuffisance cardiaque chronique, et peut 
entraîner des conséquences graves, comme la 
pneumonie, l’hospitalisation et le décès3.
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UNE NOUVELLE ENQUÊTE FAIT ÉTAT D’UN MANQUE DE SENSIBILISATION 
AU VIRUS RESPIRATOIRE SYNCYTIAL (VRS) MALGRÉ LE DANGER QU’IL 

PRÉSENTE CHEZ LES POPULATIONS D’ADULTES ÂGÉS

Une enquête en ligne financée 
par GSK et menée auprès de

52 %
Occasion familiale

42 %
Célébration 

d’un anniversaire

52 %
Vacances

65 %
ont été perturbés 

dans leurs activités 
quotidiennes

43 %
ont été perturbés 

dans leurs 
activités sociales

29 %
ont été perturbés dans 

leur capacité de se 
présenter au travail

20 %
ont été perturbés dans 

les grands événements, 
comme les vacances, 

les anniversaires et 
les célébrations

sont préoccupés par la possibilité 
de contracter le VRS à l’avenir6

2 répondants sur 3 (66 %)

65 %

39 %

La majorité des répondants a déclaré 
avoir présenté une maladie respiratoire* 
au cours de l’année passée6

Plus d’un répondant sur trois a déclaré 
avoir eu besoin de plus de 2 semaines 
pour se rétablir6

* COVID-19, grippe, VRS, rhume/toux

72 %
des répondants âgés 
de 60 ans et plus ont 

déclaré avoir eu besoin 
de 3 semaines ou plus 

pour se rétablir6

Y compris chez les adultes présentant 
un risque plus élevé en raison 
d’une affection sous-jacente

Moins d’un répondant 
sur cinq (18 %) 

a revendiqué une connaissance 
au moins modérée du VRS6

Ce pourcentage passe à 68 % chez 
les répondants présentant une affection 
sous-jacente comme l’asthme ou 
les troubles cardiaques6

^ Dans les pays à revenu élevé en 2019.

http://www.nfid.org/infectious-disease/rsv/
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