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Vacunación de adultos en 
las comunidades hispanas
Las vacunas son importantes a lo largo de nuestra vida, incluso para los adultos. Sin embargo, los 
adultos hispanos, que representan casi el 20% de la población estadounidense, se vacunan en 
tasas más bajas que los blancos no hispanos. Estas tasas más bajas se deben a barreras 
importantes, como la falta de un sitio habitual de atención médica, el empleo que no proporciona 
seguro médico, la falta de participación en programas de seguro federales, el costo de las 
vacunas y la falta de acceso a las vacunas que se proporcionan a precios bajos o gratis.

Proporcionar información 
precisa y culturalmente 
apropiada para garantizar 
que la información de salud 
sea accesible y relevante. 

Crear asociaciones entre 
sistemas de salud y 
organizaciones y líderes 
comunitarios confiables.  

Financiar organizaciones 
comunitarias que ayudan a 
adultos sin seguro a acceder a los 
recursos comunitarios 
disponibles.

Vacunas de rutina para adultos:

Estrategias efectivas para aumentar la vacunación de adultos

Recursos para vacunas:
Es posible que haya vacunas gratuitas o de bajo 
costo disponibles en su departamento de salud local 
o centro de salud comunitario. 

Citas y referencias:
1 National Center for Health Statistics, National Health Interview Survey, 2019. https://www.cdc.gov/nchs/nhis.htm
2 National Center for Immunization and Respiratory Diseases, 2020. 
https://www.cdc.gov/vaccines/imz-managers/coverage/adultvaxview/data-reports/general-population/index.html 

36%
 de los adultos hispanos entre 

28%
de los hispanos de 60 años y 
más fueron vacunados contra 
herpes zóster.

18 y 26 años fueron 
vacunados contra el virus del 
papiloma humano (HPV por 
sus siglas en inglés).

Vacunas anuales

16% 
de los adultos hispanos recibieron la vacuna COVID-19 
actualizada desde septiembre de 2023.

HPV

Gripe

Llame a la línea de ayuda de Su Familia al 
866-783-2645 para encontrar recursos de
vacunación cerca de usted.
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Herpes zóster TD/TDAP Pneumonia
 (Edad 18-26) al 
menos una dosis

(Edad: 60 
años y más) 

(Edad: 18 
años y más) 

(Edad: 65 
años y más) 

RSV
(Edad: 60 
años y más) 

COVID-19
(Todos los adultos 
mayores de 18 años, 
dosis 2023-2024) 

Gripe
(Todos los adultos 
mayores de 18 años, 
temporada 2023-2024) 

Hispanos Negros no
hispanos

Blancos 
no
hispanos

Asiáticos no
hispanos

Tasas de vacunación por raza/etnia

15% 
de los adultos hispanos de 60 años o más 
recibieron la vacuna contra el virus respiratorio 
sincitial (RSV por sus siglas en inglés) el año 
pasado. La elegibilidad ha cambiado. Ahora todas 
las personas de 75 años o más y las de 60 a 74 años 
con alto riesgo deben vacunarse contra el RSV.

RSV

41% 
 de los adultos hispanos recibieron la vacuna contra la 

gripe durante la temporada de gripe de 2023.  




