
Depuis 40 ans, le pourcentage des couples en union libre est passé de 8 % à 42 %.

Pourcentage de couples en union de fait selon l’âge

Pourcentage des couples vivant en union libre1 

1.    Source : Le Canada affiche la plus forte proportion de couples vivant en union libre au sein du G7 (statcan.gc.ca).

Le pourcentage d’enfants naissant hors mariage a augmenté :

Le nombre d’unions libres au Québec (42 %) est plus élevé qu’en Suède, qui est le pays affichant la propor-
tion la plus élevée d’unions libres dans le monde (un tiers des couples y vivent en union libre).

À noter que les données du Québec sont incluses dans le Canada (23 %). Si l’on exclut le Québec, la proportion 
des couples en union libre au Canada serait de 17 %. 

Âge     1981 2001 2021
20-24 ans                                                    31 % 83 % 88 %

25-29 ans                                                    15 % 66 % 81 %

30-34 ans                                                    8 % 51 % 66 %

35-39 ans    6 % 41 % 55 %

40-44 ans                                                    5 % 32 % 49 %

45-49 ans       3 % 25 % 44 %

50-54 ans  3 % 19 % 41 %

55-59 ans 2 % 14 % 38 %

60-64 ans                                                    2 % 10 % 31 %

1981 : 92 % mariés comparativement à 8 % union de fait

2001 : 70 % mariés comparativement à 30 % union de fait 

2021 : 58 % mariés comparativement à 42 % union de fait
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PORTRAIT DES FAMILLES AU QUÉBEC

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/220713/g-b003-fra.htm

