
 

ELENA REYGADAS จากเม็กซโิกซติ ีควา้รางวลัเชฟหญงิยอดเยีย่มของโลก THE WORLD'S BEST 

FEMALE CHEF 2023 

รางวลัอนัทรงเกยีรตเิพือ่เชดิชเูชฟหญงิทีปู่ทางใหก้บัเชฟหญงิรุน่ใหม่ในอนาคต 

ลอนดอน, 18 เมษายน 2566 /PRNewswire/ -- The World's 50 Best Restaurants 2023 ประกาศว่า Elena 

Reygadas เชฟหญงิผูเ้ป็นเจา้ของรา้นอาหาร Rosetta ในเม็กซโิกซติ ีควา้รางวลัเชฟหญงิยอดเยีย่มของโลก The 

World's Best Female Chef 2023 ไปครอง โดยนับตัง้แต่ทีเ่ธอไดร้บัรางวลัเชฟหญงิยอดเยีย่มแห่งลาตนิอเมรกิา Latin 

America's Best Female Chef ในปี 2014 

เธอก็กา้วขึน้มาเป็นหน่ึงในบุคคลส าคญัทีสุ่ดในวงการอาหารเม็กซโิกอย่างเต็มภาคภูม ิ  

เชฟ Reygadas มุ่งมั่นทุ่มเทในการส่งเสรมิความหลากหลายทางชวีภาพและการผลติทีย่ ั่งยนืในเม็กซโิก โดยเมือ่ไม่นานมานี ้

เธอไดร้เิร ิม่โครงการมอบทุนการศกึษาส าหรบัผูห้ญงิในเม็กซโิก 

โดยมจีดุประสงคเ์พือ่ส่งเสรมิความเท่าเทยีมทางเพศในวงการอาหาร 

ดว้ยเป้าหมายในการสรา้งโอกาสทีเ่ท่าเทยีมกนัและเสรมิสรา้งความเป็นผูน้ าของผูห้ญงิเม็กซโิกในวงการอาหาร 

โดยไดม้อบทุนการศกึษา "Beca Elena Reygadas" 

ใหแ้กนั่กเรยีนชาวเม็กซโิกทีไ่ดร้บัการตอบรบัใหเ้ขา้เรยีนในโรงเรยีนสอนท าอาหาร 

รา้นอาหาร Rosetta เปิดใหบ้รกิารในบา้นหลงังามในย่านโรมาของเม็กซโิกซติตี ัง้แต่ปี 2010 

โดยมเีมนูอาหารอนัหรูหราทีพ่ฒันามาจากอาหารเม็กซโิกแบบดัง้เดมิ 

ทางรา้นใชว้ตัถุดบิตามฤดูกาลทีค่ดัสรรมาจากผูผ้ลติรายเล็กในพืน้ที ่ท าใหเ้มนูอาหารแตกต่างกนัไปในแต่ละวนั 

เอกลกัษณอ์นัโดดเด่นนีส้่งผลให ้Rosetta ตดิอนัดบั No.60 ในการจดัอนัดบัรา้นอาหารยอดเยีย่มของโลก The World's 

50 Best Restaurants 2022 รวมถงึร ัง้อนัดบั No.37 ในการจดัอนัดบัรา้นอาหารยอดเยีย่มแห่งลาตนิอเมรกิา Latin 

America's 50 Best Restaurants 2022 นอกจากนี ้เชฟ Reygadas ยงัเป็นเจา้ของรา้นเบเกอร ีท่ีอ่ยู่ตดิกบัรา้นอาหาร 

Rosetta รวมถงึรา้นอาหารเม็กซโิก Lardo และรา้นบสิโทร Café Nin ซึง่อยู่ในเมอืงหลวงของเม็กซโิกทัง้คู่ ขณะเดยีวกนั 

ต าราอาหารเล่มแรกของเธอก็ไดร้บัการตพีมิพใ์นปี 2019 โดยน าเสนอสูตรอาหารทีเ่นน้ใชว้ตัถุดบิของเม็กซโิกเป็นหลกั 

William Drew ผูอ้ านวยการฝ่ายคอนเทนตข์อง The World's 50 Best Restaurants กล่าวว่า 

"เรารูส้กึเป็นเกยีรตอิย่างยิง่ทีไ่ดม้อบรางวลัเชฟหญงิยอดเยีย่มของโลก The World's Best Female Chef ในปีนีใ้หแ้กเ่ชฟ 

Elena Reygadas ผูปู้ทางใหก้บัเชฟหญงิรุน่ใหม่ในอนาคตทัง้ในเม็กซโิกและทีอ่ืน่ ๆ 

ดว้ยการสนับสนุนอาหารตน้ต ารบัและความหลากหลายทางชวีภาพในทอ้งถิน่ 

นับว่าเธอมีบทบาทส าคญัในการส่งเสรมิอนาคตของวงการอาหารเม็กซโิก" 

ในโอกาสนี ้เชฟ Reygadas กล่าวว่า 

"ฉันรูส้กึขอบคุณและรูส้กึเป็นเกยีรตอิย่างยิง่ทีไ่ดร้บัรางวลัจากกลุ่มบุคคลทีฉั่นชืน่ชมเป็นอย่างมาก 

การท าอาหารคอืการรว่มมอืกนัของหลายฝ่าย ดงัน้ันส าหรบัฉันแลว้ รางวลันีเ้ป็นของทมีงานทุกคน 

เชน่เดยีวกบัผูห้ญงิทุกคนในครวัทีช่ว่ยกนัสบืสานมรดกการท าอาหารมาหลายช ัว่อายุคน" 

ทัง้นี ้รางวลัเชฟหญงิยอดเยีย่มของโลก The World's Best Female Chef 2023 

คอืรางวลัแรกจากหลายรางวลัทีจ่ะประกาศกอ่นพิธมีอบรางวลัรา้นอาหารยอดเยีย่มของโลก The World's 50 Best 

Restaurants 2023 จะจดัขึน้ทีเ่มอืงบาเลนเซยี ประเทศสเปน ณ โรงอุปรากร Les Arts ในค ่าคนืของวนัองัคารที ่20 

มถิุนายนนี ้

ศูนยข์อ้มูลสือ่มวลชน 

https://mediacentre.theworlds50best.com  
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