Manger québécois

coute-t-il plus cher?

PLUS DE 134 PRODUVUITS LOCAUX ET
431 PRODUITS COMPARABLES PROVENANT D'AILLEURS

ont été étudiés, totalisant 351 787 points de données de prix distincts analysés.

Produits locaux
PLUS CONCURRENTIELS
que les produits comparables
provenant d'ailleurs:

Café, eau, kombucha, barre granola,
beurre d'arachide, préparation pour
crépes, farine, confiture, vinaigrette,
confiserie, légumineuse, croustille, boisson
végétale, fromage, saucisse, pomme,
bruschetta et jambon fumé.

Produits locaux
AUSSI CONCURRENTIELS
que les produits comparables
provenant d'ailleurs:

Jus, sauce barbecue, biscuit, gateau,
lait, créeme glacée et sorbet, margarine,
poisson, salade préparée, légumes, tofu,
pain, tortilla et pita, bagel, pates fraiches et
mets préparés.



TABLEAU DE LAPERGU DES RESULTATS

SECTIONS NOMBRE AVANTAGE AU NEUTRE AVANTAGE AU PRODUIT
TOTAL DE PRODUIT LOCAL COMPARABLE
CATEGORIES
Epicerie 22 55 %, 12 catégories : Café, eau, 18 %, 4 catégories : 27 %, 6 catégories :
kombucha, barre granola, beurre Jus, sauce barbecue, Thé, miel, sauce pour
d’arachide, préparation pour crépes, biscuit, gateau pates, pates séches et
farine, confiture, vinaigrette, grains, tarte, huile de
confiserie, légumineuse, croustille canola
Produits 8 24 %, 2 catégories : 38 %, 3 catégories : 38 %, 3 catégories :
laitiers et Boisson végétale, fromage Lait, creme glacée et (Eufs, beurre, yogourt
substituts sorbet, margarine
Viandes et 4 25 %, 1 catégorie : 25 %, 1 catégorie : 50 %, 2 catégories :
poissons Saucisse Poisson Bacon, viande
Fruits et 5 20 %, 1 catégorie : 60 %, 3 catégories : 20 %, 1 catégorie :
[égumes Pomme Salade préparée, Herbes fraiches
légumes, tofu
Boulangerie 3 0 %; O catégorie: 100 %, 3 catégories: 0 %; 0 catégorie :
Aucun Pain, tortilla et pita, Aucun
bagel
Déli 4 50 %, 2 catégories : 25 %, 1 catégorie : 25 %, 1 catégorie :
Bruschetta, jambon fumé Pates fraiches Houmous
Surgelés 2 0 %; 0 catégorie : 50 %, 1 catégorie: 50 %, 1 catégorie:
Aucun Mets préparés Fruits et léegumes

Sept grandes sections de produits
Un total de 48 catégories

Les produits locaux ont été sélectionnés parmi les produits
vérifiés par Aliments du Québec, et répondaient donc a

la définition de l'une de leurs marques de certification
Aliments du Québec et Aliments préparés au Québec,

ou de leurs déclinaisons biologiques respectives.

Une fois les produits sélectionnés, ils ont fait l'objet

d'une recherche plus approfondie pour déterminer s'ils
répondaient aux caractéristiques d'un panier d'épicerie
généralement nutritif et assuraient une équivalence de
produits pour tous les articles sélectionnés dans toutes

les principales catégories d'épicerie. lls ont enfin été vérifiés
par des membres d’Aliments du Québec afin de s'assurer
que la plupart des personnes résidant au Québec puissent
se les procurer en magasin.
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