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Novo Nordisk Canada 和市长 Crombie 参加密西沙加马拉松赛  

 

密西沙加马拉松赛的现场跑因新冠疫情大流行中断两年后再次回归，鼓励当地居民积极参加社区健康活

动。  

 

安大略省密西沙加市 2022 年 4 月 27 日 - 密西沙加市市长将穿上跑步鞋，与当地顶尖的研究人员和居

民一起参加作为密西沙加马拉松赛一部分的 5 公里 Hazel 健步走/跑步，加入 2 型糖尿病预防梦之队，

倡导健康生活，对抗 2 型糖尿病。 

 

 

 

年度密西沙加马拉松活动将于 年 4 月 30 日星期六至 5 月 1 日星期日现场举行。Novo Nordisk 很荣幸

赞助 5 公里 Hazel 健步走/跑步活动，该活动将以克雷迪特港的标志性灯塔为起点，并以 Lakefront 

Promenade 公园为终点。马拉松赛事的回归使密西沙加市在一个开放、安全的环境中团结起来，促进

健康生活和城市健康。 

 

皮尔郡（包括密西沙加）是安大略省 2 型糖尿病发病率最高的地区之一。1皮尔郡中约有十分之一的成

人目前患有糖尿病或糖尿病前期，预计到 2025 年，这一数字将上升到六分之一。2随着天气变暖以及

密西沙加现场马拉松的回归，我们鼓励居民积极参与并一步步地降低 2 型糖尿病发病率。 

 

密西沙加市市长 Bonnie Crombie 说：“我们非常高兴地欢迎选手们在本周末再次参加我们一年一度的密

西沙加马拉松赛，因为这是一个绝好的机会，让社区为一个伟大的活动团结起来，同时倡导健康、积极
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的生活方式。” “就在去年，密西沙加市自豪地加入了 Cities Changing Diabetes 这一全球项目，以应对

城市中 2 型糖尿病的增加，而密西沙加马拉松是一个很好的例子，说明我们可以共同促进社区的健康生

活，降低患上 2 型糖尿病的风险。我鼓励所有年龄和各种运动能力的密西沙加居民积极参与密西沙加马

拉松赛。” 

 

糖尿病影响 近 1100 万加拿大人的生活3，2 型糖尿病已成为密西沙加的公共卫生问题，因为它给生活

质量和医疗保健系统带来重大负担。2024 年，皮尔郡地区糖尿病的预计医疗保健成本为 6.89 亿美元。
4 

 

"我们的总部在密西沙加，许多同事居住在加拿大的第七大城市；Novo Nordisk Canada 很荣幸能够赞

助密西沙加马拉松的 5 公里 Hazel 健步走/步行活动。这种合作关系直接符合我们推动变革和战胜糖尿

病的持续承诺。”Novo Nordisk Canada 对外事务总监 Adam Marsella 说道。"我们与密西沙加市和密西

沙加马拉松赛的合作是帮助减少 2 型糖尿病和其他慢性病发病率的重要步骤"。 

 

有关密西沙加马拉松的更多信息或注册，请访问 https://www.mississaugamarathon.com/  

 

有关密西沙加市改变糖尿病计划的更多信息，请访问：https://www.mississauga.ca/projects-and-

strategies/city-projects/cities-changing-diabetes-programme/  

 

关于 1 型和 2 型糖尿病 

1 型糖尿病是一种遗传性疾病，胰腺不产生任何胰岛素。胰岛素是一种重要的激素，可帮助身体控制血

液中的葡萄糖（糖类）水平 5。 2 型糖尿病是一种疾病，患者身体无法分泌足够的胰岛素（一种有助于

控制血液中葡萄糖或糖含量的激素）或无法正确利用所分泌的胰岛素。它是由几种不同的风险因素引发

的，占加拿大糖尿病病例的 90%6。 

 

关于 Novo Nordisk 

Novo Nordisk 是一家领先的全球医疗保健公司，成立于 1923 年，总部位于丹麦。我们的目标是推动变

革，以战胜糖尿病和其他严重慢性疾病，如肥胖和罕见的血液疾病和内分泌失调。我们通过开创性的科

学突破，扩大我们药物的获取通道，以及努力预防和最终治愈疾病来实现使命。Novo Nordisk 在 80 个

国家拥有约 42,700 名员工，并在约 170 个国家销售产品。 

 

有关更多信息，请访问 novonordisk.ca 或 Twitter @NovoNordiskCA。  

 

其他信息 

媒体：   

Jaclyn Crawford  647 201 6817 JLCW@novonordisk.com   

Rob McEwan 416 454 4515 rmcewan@argylepr.com 
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